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Benjeur aTeus les enfanls de gairil-Claude!

Dans quelaues Jeurs. je viendral veus rendre visile el

Veus apperfer quelaues surprises!

Quand: 8 decembre 2022
Ou- Cerilre AuX Qualre Verils ( 563. Rang 7)

(aucune inscrivlien necessaire)

Heure: A parlir de 13h

Je Tinvile a venir célebrer Neel avec mei el'les parerils!

J al meme erifendu dire qu il v aurail un
pelit speclacle. des maauilleuses €l
un kiesaue de sculplure de pallens!

J al bien hale deTe reveir!
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Placez vos bacs dans votre entrée,

alalimite de la/ligne d’accotement.

accotement
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SESSION D'HIVER 2023

LES MERCREDIS SOIRS A 19:30
A PARTIR DU 11 JANVIER
AU CENTRE QUATRE-VENTS, A SAINT-CLAUDE

LE COURS DE CARDIO-DANSE C'EST :

« 45 MIN. POUR S'AMUSER EN DANSANT AU RYTHME DE
LA MUSIQUE TOUT EN TRAVAILLANT NOTRE CARDIO

« 12 SEMAINES DU 11 JANVIER AU 29 MARS 2023

« 140§ POUR 12 COURS

LIEN POUR LINSCRIPTION :
HTTPS://FORMS.GLE/2RVAHTWLSUXZD5LV6

AUDREY OSTIGUY
OSTIGUYA@OUTLOOK.COM
819 588-8962
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http://www.municipalite.st-claude.ca
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMkdCextneAhVSJt8KHRO-BBEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.scenolia.com%2F15140-sapin-de-noel.html&psig=AOvVaw2UsR0LLPAIphrDvLM-MwDt&ust=1542479547219396

Projets pilotes de partenariat pour des services de garde e

milieu familial reconnus

Le projet doit étre monté en collaboration avec le bureau coordonnateur de
la MRC du Val-Saint-Francois.

Deux types de projets-pilotes sont admissibles :

e Dans un local fourni par un partenaire de la communauté (entreprise,
organisme ou municipalité). Le maximum d’enfants recus est de 12
enfants;

e Dans une résidence privée, que la résidence soit habitée ou non. Le
maximum d’enfants regcus est de 9 enfants.

o Les locaux doivent étre consacrés exclusivement a la prestation des
services de garde.

e Pendant les heures d’ouverture, 'acces aux locaux doit étre controlé en
tout temps et limité aux personnes impliquées.

o Les locaux doivent étre aménagés pour refléter un espace de vie familial.
Ils doivent comporter minimalement :

Un réfrigérateur et un four a micro-ondes;
Un espace pour prendre les repas et les collations;
Une salle de bain avec une toilette et un lavabo ou alors une salle de
bain a proximité du local a usage exclusif des enfants du service de
garde;

o Un espace éclairé et lumineux pour les jeux et les activités des
enfants;
Un accés a un espace de jeu extérieur ou a un parc a proximité;
Un espace pour les siestes adapté a l’dge des enfants ;
Des modalités de sécurité (téléphone, trousse de premiers soins etc.)

Nos coordonnées
Bureau coordonnateur du Centre de la
petite enfance Magimo
Téléphone : (819) 846-3953
info@cpemagimo.com



La vaccination,
la meilleure protection

LA
GRIPPE
EXISTE
ENCORE

LA GRIPPE PEUT AVOIR DE GRAVES CONSEQUENCES
POUR TOUS CEUX ET CELLES QUI VIVENT AVEC:

o LE DIABETE

o UN SYSTEME IMMUNITAIRE AFFAIBLI
« UNE MALADIE DU CEUR

o UNE MALADIE DES POUMONS

o UNE MALADIE DES REINS

LES PERSONNES AGEES DE 75 ANS ET PLUS ET LES FEMMES ENCEINTES
AUX 2F ET 3® TRIMESTRES DE LEUR GROSSESSE ONT AUSSI PLUS DE RISQUE
DE PRESENTER DES COMPLICATIONS.

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR VOUS FAIRE VACCINER :
CLICSANTE.CA

Si vous n'avez pas accés a Internet, demandez l'aide d'un proche pour
réserver votre rendez-vous rapidement en ligne ou téléphonez au :
819 821-5118 ou 1877 921-5118.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

) , =
ggﬁ(l%rr?e?nent Quebec
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https://www.saint-eustache.ca/securite-incendie-et-securite-civile
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Prévention des incendies

LE PREMIER RESPONSABLE C°EST TOI !

NOS CONSEILS POUR LES FETES

*,

é ARBRE
DE NOEL

+ Installez votre sapin naturel ou artificiel
loin d'une source de chaleur (plinthe
électrique, chaufferette, foyer, etc.).

+ Placez le sapin naturel dans un récipient
rempli d'eau et arrosez le pied de I'arbre
tous les jours.

+ Surveillez la collecte de votre municipalité
apres les Fétes pour vous défaire de votre
sapin naturel écologiquement.

+ Choisissez un sapin artificiel plutot
qu'un sapin naturel pour diminuer
les risques d'incendie.

e LUMIERES
<™ DECORATIVES
+ Choisissez des lumiéres homologuées
CSA ou ULC. Vérifiez si elles sont en bon

état et installées selon les directives
du fabricant.

- Eteignez-les la nuit ou avant de quitter
votre résidence.

% BOUGIES

+ Ayez toujours a l'ceil les chandelles
allumées.

+ Placez vos bougies sur une surface stable
et loin de toute matiere inflammable.

- Gardez-les hors de la portée des enfants
et des animaux.

- Eteignez toutes les bougies avant
de quitter une piéce ou votre domicile.

+ Privilégiez les bougies DEL pour une
utilisation sans risque.

@ CUISINE
5 DES FETES

Evitez toutes distractions lorsque vous
faltes cuire des aliments (sortir fumer,
parler au téléphone, consulter les médias
sociaux, etc.).

+ Ne rangez pas d'objets dans le four
ou sur la surface de cuisson.

- FEloignez les enfants de la cuisiniére.

+ Prenez soin de bien éteindre les appareils
de cuisson avant de quitter la piece
ou votre domicile.

@ AVERTISSEURS

DE FUMEE ET PILES

+ |l estimportant d'avoir un avertisseur
de fumée en bon état par étage.

+ Pensez a prévoir des piles supplémentaires
afin de ne jamais prendre celles de vos
avertisseurs pour mettre dans les appa-
reils ou jouets a piles.

+ Choisissez un avertisseur de fumée avec
une pile au lithium d'une durée de 10 ans
afin de vous assurer d'étre en sécurité a
plus long terme.

APPAREIL DE CHAUFFAGE
ELECTRIQUE PORTATIF

- Branchez I'appareil directement
dans la prise.

- Utilisez toujours un appareil homologué
CSA ou ULC.

- Eteignez-le la nuit ou avant de quitter
votre résidence.

+ Eloignez de I'appareil toute matiére
inflammable dans un rayon de un metre.

O
= ™ RALLONGES
“I LLECTRIQUES

- Utilisez des cordons de rallonge
homologués CSA ou ULC.

- Ne surchargez pas le circuit électrique.
Utilisez plutét une barre d'alimentation.

- Remplacez tout cordon endommagé
ou dégageant de la chaleur.

. SORTIES
TAEL ET VOIES D'ACEES
+ Déneigez vos sorties, vos balcons,

votre terrasse et vos fenétres apres
chaque chute de neige.

+ Assurez-vous que les voies d'acces
menant a ces sorties sont dégagées.

CENDRES
CHAUDES

« Laissez refroidir les cendres chaudes
dehors dans un contenant métallique
muni d'un couvercle en métal.

+ Gardez la chaudiére de cendre a un
minimum de un métre de toute matiere
combustible

+ Attendez au moins sept jours avant
de les transvider dans le bac a déchets.

BROLEUR
A FONDUE

- Posez le brlleur sur une surface stable
qui supporte la chaleur.

- Ne le remplissez jamais lorsqu'il est
chaud. Utilisez plutdt un second brileur.

- Privilégiez un poéle a fondue électrique.

En collaboration avec votre service de sécurité incendie

Votr
gouvernement

Québec.ca/prevention-incendies

Québec s
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Environnement - Sécurité aquatique - Péche






