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Nathalie Boisvert

(Directrice générale du CAB),
Marie-Claude Juneau Poudrier
(Intervenante en loisirs), et
Hervé Provencher (Maire)

. 3{ - «Bison en féte» édition 2019

Encore cette année, I' édition 2019 fit un
grand succes! C'est plus de 190 personnes
qui sont venus déguster un menu de bison
afin d’amasser des fonds pour le
Centre d’'Action Bénévole de Windsor!
Un grand total de 2 290% a été remis !

Un grand merci a tous pour votre partici-
pation et votre contribution!

Municipalité de Saint-Claude
295, Route de I'Eglise
Saint-Claude (Québec) JOB 2NO
Téléphone: 819 845-7795 Télécopieur: 819 845-2479
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Nouvelles municipales

AVIS DE MOTION ET DEPOT D’UN PROJET DE REGLEMENT 2019-322: ETABLISSANT UN
PROGRAMME TRIENNAL D’INSPECTION DES FOSSES DE RETENTION A VIDANGE TOTALE

A LA SEANCE DU CONSEIL D’OCTOBRE, UN AVIS DE MOTION a été donné par conseiller Etienne Hu-
don-Gagnon, qu’a une prochaine séance de ce conseil, le Réglement numéro 2019-322_ établis-
sant un programme triennal d’inspection des fosses de rétention a vidange totale sera présenté
pour adoption.

INTERDICTION DE TRAVERSER LA NEIGE DANS LES CHEMINS MUNICIPAUX

AFIN d’offrir une sécurité des usagers de la route en
période hivernale, nous tenons a vous rappeler qu’il
est:

Interdit de traverser et de laisser des amas de
neige dans les rues et les chemins lors du déblaie-
ment de votre entrée de maison.

MESURE D’URGENCE : ACQUISITION GENERATRICE

La municipalité s’est prévalue du Volet 2 du programme d’aide financiére offert par I'’Agence mu-
nicipale 9-1-1 du Québec afin de soutenir les actions de préparation aux sinistres pour 'acquisi-
tion d’'une génératrice pour le centre Aux Quatre Vents. L’Agence municipale 9-1-1 du Québec a
versé une subvention de 10 000$ pour ce programme.

Une génératrice a été installée au Centre Aux Quatre Vents par la compagnie électrique Yvon Pel-
lerin, GTL Electrique inc

ACQUISITION CAMION-CITERNE INCENDIE - MANDAT CONSULTANT

La préparation d’'un devis incendie pour l'acquisition d’'un camion-citerne automatique nécessite
des connaissances précises et spécifiques. Il a lieu de retenir les services d’'un consultant pour la
confirmation des besoins, la préparation d'un devis, le processus d’appel d’offres et analyse des
offres recues.

Un mandat a été donné au consultant Alain C6té pour cette préparation de 1’appel d’offre pour
I'acquisition d’un nouveau camion-citerne automatique pour le service incendie et ce en rempla-
¢ant le camion-citerne actuel de 1993




MUNICIPALITE DE SAINT-CLAUDE
MRC DU VAL SAINT-FRANCOIS

AVIS PUBLIC
AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITE
Avis public est donné par les présentes par la soussignée, France Lavertu, direc-
trice générale et secrétaire-trésoriére de la municipalité de ce qui suit :

Une séance extraordinaire sera tenue le 5 décembre 2019 a 18h30, a I'hotel de
ville, situé au 295, 2. étage, Route de 'Eglise a Saint-Claude.

ORDRE DU JOUR SEANCE EXTRAORDINAIRE
5 DECEMBRE 2019
*Lecture et présentation du budget 2020 *Période de questions
*Adoption du Budget 2020 *Adoption du réglement de taxation
*Adoption du plan triennal en immobilisation e¢Levée de la séance
2020-2021-2022

Les délibérations et la période de questions lors de la séance porteront exclusive-
ment sur le budget.

Donné a Saint-Claude, ce 30 octobre 2019
France Lavertu, Directrice générale et Sec-tres

ENGAGEMENT POSTE D’EMPLOYE DE VOIRIE JOURNALIER- OPERATEUR

Suite a l'appel de candidature afin de combler le poste d’employé de voirie opérateur-
journalier. Le comité de sélection s’est réuni le ler octobre 2019 pour les entrevues a ce poste
Le conseil a retenu la candidature de Monsieur Christian Bédard.

Voici la photo de

notre équipe
de voirie

- Rémi Boucher

- Christian Bédard
- Roger Perreault
- Michaél Caron

- Ghislain Daigle

STATIONNEMENT INTERDIT

Il est défendu de stationner un véhicule dans les rues de la municipalité
pendant la période de déneigement, soit du 15 novembre au 31 mars de
24h a 7h.
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de la révision de la liste électorale municipale

Muricpaite Scruti du

Municipalité de Saint-Claude 2019 12 08
anée moks pur

AVIS PUBLIC e, par la présente, donné par ~ France LAVERTU y , président d'élection, que :

1. La liste électorale municipale a été déposée au bureau de la municipalité e 2019 11 06
annde MO jour
Elle fera maintenant I'objet d'une révision.

2. Les conditions requises pour &re élecleur el avoir le droit d'élre inscrit sur la liste électorale municipale sonl les suivantes

toute personne qui est majeure le jour du serutin e, le 2019 12 08 |,

« estde ciloyennelé canadenne; i
* n'est pasen curatalle;
* nest pas déclarée coupable d'une infraction constituant une manoeuvre électorale frauduleuse;
et
* esfsoit

+ domiciliée sur le terriloire de la municipalité el, depuis au moins B8 mois, au Québec,

« depuis au moins 12 mois, soit :

- propriétaire unique d'un immeuble sur le territoire de la municipalité, a la condition de ne pas étre domiciliée sur le
teritoire de la municipalité et d'avoir transmis a la municipalité une demande dinscription sur |a kiste dlectorale;

- occupante unique d'un établissement d'entreprise sur e territoire de la municipalité, & la condition de ne pas étre
propriétaire d'un immeuble ailleurs sur le territoire de la municipalité, de ne pas &tre domiciliée sur le territoire de la
municipalité et d'avoir transmis & la municipalité une demande d'inscription sur la liste électorale;

NOTE - Le propriélaire unique de plusieurs immeubles ou loccupant unique de plusiews éablissements d'entreprse doit
snscnre a I'adresse de l'immeuble ou de I'éfablissement d'entreprise ayant la plus grande valeur fonciére ou locative.

- copropriétaire indivis d’un immeuble ou cooccupante d'un établissement d'entreprise sur le ferritoire de la
municipalitd, & la condition d'avoir été désignée au moyen d'une procuration signée par la majorité des copropriétaires

ou cosccupants qui sont élecleurs de la municipalité le | 2018 10 21

anée Mok o
Ne peut &lre désigné le copropriétaire qui a déja le droit d"étre inscrit sur la kste électorale a titre de personne domiciliée,
de propriétaire d un immeuble ou d'occupant d'un élablssement dentreprise. Ne peul étre désigné le coocoupant qui a

déja le droit d'étre inscrit sur la liste électorale & titre de personne domicilide, de propriétaire d'un immeuble, d'occupant
d'un établissement d'entreprise ou de copropriétaire indivis d'un Immeuble.

3. Dans le cas d'une demande dinscription concernant une personne domiciliée sur le territoire de la municipalité, le demandeur doit
indiquer l'adresse précédente du domicile de la personne dont l'inscription est demandéa et doit présenter
deux documents dont fun mentionne e nom &t la date de naissance et ['autre, le nom et 'adresse du domidile de la personne
dont I'nscription est demandée.

Jours pour prégenter des demandas
4. Laliste électorale peut étre consultée ef les demandes d'ins- Dotos - Teues
cription {électewrs domiciliés uniguement), de radiation ou 2019-11-18 pe 19:00 A 200
de correction doivent étre présentées devant k2 commission 3 ;
de révision & Pendrolt suivant : 20181121 De 10:00 A 1300
Bureau municipal: 295, route de I'Eglise, SAINT-CLAU De A
Akesse
Signature

Saint-Claude 2019 10 30
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BACS A ORDURE ET RECUPERATION DANS LA RUE

Nous demandons votre coopération pour la période hivernale: ne placer pas vos
bacs dans le chemin ou la rue, pour ne pas nuire aux opérations de déneigement.
Priére de I'enlever aussitot qu’il a été vidé. =

Il est recommandé de placer le bac la veille, & proximité de
la rue car le mat du camion peut le prendre en bordure de 'en-
trée de votre cour. Merci de votre habituelle collaboration.

PROGRAMME DE SOUTIEN AUX NOUVEAU-NES—DERNIERE
CHANCE!

Profitez du programme pour 'année 2019 en vous inscrivant,

si vous avez un nouveau-né ou si vous en attendez un d’ici

le 30 novembre 2019.

La municipalité de Saint-Claude contribue pour aider les familles
(nouveau-nés); 100$ par bébé et un cadeau a la féte de décembre
prochain! Pour informations et inscription : 819-845-7795 poste 1

Votrc'f '267?
numéro

civique
est-il bien afficheé ?

VOTRE NUMERO CIVIQUE AFFICHEZ-LE!

A,,.II est important de rendre visible et lisible votre numéro
~ civique car si les services d'urgence, pompiers, ambulanciers
ou autres devcuemL se rendre chez vous, ils pourraient vous localiser plus rapide-
ment et ainsi sauver de precneuses mmu‘res Assurez-vous qu'il est blen en vue
et facilement repérable de la voie publique, vous contribuerez ainsi a votre

propre sécurité.

Veuillez noter que le bureau de posta u 2eme étage de
I'HGtel de Ville, voisin du Docteur Jacot! Virginie,
notre maitre de poste, a regu un bel arrivage de
timbres de Noél!

Vous pouvez également commander des pieces de monnaie.

-
CANADA g POSTES \

POST CANADA

DENEIGEMENT DES SENTIERS DE LA POINTE MARCHAND

Certains citoyens deésirent que les sentiers de la Pointe Mar-
chand soient dégagés pour les piétons pendant I'hiver. Ces der- |
niers seront ouverts par Monsieur Renald Lahaie pour la saison
hivernale.
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Opération Nez rouge

Le maitre d’ceuvre régional, en collaboration avec le comi-
té organisateur de I’Opération Nez rouge Val-St-Francois,
a pris la décision de retirer le service de raccompagnement
dans le secteur du Val-St-Francois pour la campagne 2019.

Opération
Nez roug

Les bénévoles qui désirent faire des soirées de raccompagne-

ment sont invités a s’inscrire aupres de la centrale de Sherbrooke (par le biais du site inter-
net www.operationnezrouge.com). Et nous invitons la communauté a planifier son retour a
la maison de fagon sécuritaire : chauffeur désigné, dormir sur place, taxi et autres services
de raccompagnement sont des alternatives a anticiper durant le temps des fétes.

Cette décision fut prise en considération de plusieurs constats qui se sont accumulés depuis
quelques années. En effet, le comité organisateur a connu quelques difficultés pour le recru-
tement des bénévoles afin d’assurer un service de raccompagnement satisfaisant au cours de
plusieurs soirées. Egalement, 1’organisation, qui était maintenue par une poignée de béné-
voles, a vécu plusieurs revers en ce qui concerne 1’implication d’organismes qui ceuvrent
pour la jeunesse et/ou le sport. Bien que 1’organisation ait exprimé le besoin d’installer la
centrale d’opération dans un local adéquat, la Ville de Windsor n’a pas répondu favorable-
ment a la demande. Enfin, le soutien des municipalités de la MRC du Val-St-Francois s’est
avéré de plus en plus timide envers 1’organisation, ce qui ne permet pas a celle-ci de respec-
ter I’exigence du Secrétariat national qui consiste a remettre 100% des dons aux organismes
bénéficiaires.

Le maitre d’ceuvre régional sera tout de méme ouvert a analyser la possibilité d’une réim-
plantation du service dans le Val-St-Francois dans le futur, selon I’intérét percu des munici-
palités, des organisations et des communautés locales.

Pour toute information supplémentaire, veuillez communiquer avec nous directement.

Stéephanie Hoaraw Jimumy Dessureandt
Coordonnatrice Coordonnateur

Opération Nez rouge Sherbrooke et sa région Opération Nez rouge Val-St-Frangois
sherbrooke@operationnezrouge.com val-st-francois(@operationnezrouge.com

Vente annuelle AU BON SAMA-RI-TEINT
. b o S { - 2 H
Vendredi 15 novembre de 8h a 20h S e

Promos — Cadeau Bilan de santé,
Produits : Esthétiques facial ou massage
Naturels
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Nouvelles

Coin des Chevaliers de Colomb

Le souper de la Caisse Desjardins au profit des paniers de Noél aura lieu le vendredi 15 no-
vembre Le colit est seulement de $20 avant le 13 novembre aprés $23. Au cours de cette soi-
rée la Caisse Desjardins du Val St-Frangois remettra un don au Chevaliers de Colomb pour les
paniers et leurs ceuvres.

La demande des paniers de Noél s'effectuera du lundi 04 novembre au vendredi 29 no-
vembre. Les Chevaliers de Colomb prendront les demandes du lundi au vendredi de 8:30
heures a 11:30 heures.

Avis aux fréres Chevaliers:

il y aura une assemblée générale le mercredi 20 novembre a 19:00 heures.

***Si vous désirer étre bénévole pour la guignolée 2019, un beau petit 3h de
votre temps pour aider votre communauté, veuillez contacter monsieur Jean-
Labrecque, directeur du service incendie de Saint-Claude au 819-845-7795 p.5

INSCRIPTION AUX PANIERS DE NOEL

Si vous désirez vous inscrire pour les paniers de Noél pour 2019, nous
vous invitons a vous présenter directement aux Chevaliers de Colomb
de Windsor au 5, rue Greenlay de 8h30 a 11h30 avant le 29 novembre

Avoir en main les documents suivant: preuves de revenus
(chémage, pension...) et preuves de dépenses (loyer, électricité...)
Pour plus d’informations, contactez les Chevaliers de Colomb au 819-845-2686

Cette année pour 1’ensemencement du Lac Boissonneault, autres que
Marco Blanchet et sa fille Rose-Aimée de la Station Piscicole Trois-
Lacs, j’étais accompagné de Yvan Bérard, Stéphane Leblanc et sa
conjointe Caroline Dussault, Martin Durand, Pierre Larochelle (qui a
finalement mis ses bottes) et de Jean Labrecque qui a fait le décompte &
de 1153 dorés mis a I’eau.
Merci a la Mun1c1pa11te de Saint-Claude, le Camping des Baies, le Club de Chasse et Péche McCarthy
et a tout ceux qui achétent des cartes de I Association des Eaux et Berges.

Jean-Luc Paquette
Association des Eaux et
{ Berges du lac Boissonneault
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Entendez-vous des bruits de trottinement et de grattement dans les murs durant la
nuit? Avez-vous trouvé des objets rongés ou mordillés dans vos placards?
Si tel est le cas, il pourrait s'agir d'une infestation de rats ou de souris.

La présence d'excréments et d'urine, de trous dans les fondations, ainsi que
d'empreintes sur les surfaces poussiéreuses sont aussi des signes d'infestation.

Mieux vaut s'y attarder rapidement avant que la situation ne s'aggrave car les rats
et les souris se multiplient rapidement, peuvent transmettent des maladies
graves et peuvent causer des dommages aux batiments. La souris sylvestre est
le principal vecteur des hantavirus, qui sont mortels.

Il est conseillé de prendre les précautions suivantes en présence d'excréments, d'urine ou de ca-
davres de rats ou de souris :

— Portez des gants en caoutchouc et un masque anti poussiéres durant le nettoyage.

— Mouillez les excréments avec un mélange d'eau et d'eau de Javel avant de les essuyer.

— Portez des gants pour ramasser et éliminer les rats et les souris morts.

— Une fois le nettoyage terminé, lavez soigneusement vos mains.

— Lavez les vétements ayant pu étre en contact avec les rats ou les souris séparément des autres.

— Ne ramassez jamais d'excréments séchés a l'aide d'un balai ou d'un aspirateur. La poussiére soulevée durant
le nettoyage peut causer des maladies.

Santé Canada propose de l'information pour vous aider a prévenir la présence de ces envahisseurs et
aussi des_conseils sur la fagon de s'en débarrasser.
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-pour-controle-parasites/rats-et-souris.html
Important! Sivous décidez d'utiliser un pesticide pour régler votre probléme d'infestation :

-Lisez d'abord I'étiquette afin de choisir le produit approprié a I'organisme nuisible ciblé

-Suivez attentivement toutes les directives et les mises en garde qui figurent sur I'étiquette
-Vérifiez toujours que le numéro d'homologation du produit antiparasitaire y apparait afin de vous
assurer qu'il est approuvé par Santé Canada.

Santé Canada vous invite a déclarer tout incident lié a I'utilisation de pesticides.

L’'importance de la vaccination annuelle contre
la grippe chez les personnes diabétiques

MERCREDI 27 NOVEMBRE 2019 /15HA 16 h
PAR:

OU : SALLE DE CONFERENCE CHEZ DIABETE ESTRIE
600, RUE WOODWARD A SHERBROOKE

Wous avez des questions concernant la vaccination annuelle contre la
grippe? Nous vous invitons & participer a cette séance dinformation
sur l'importance de la vaccination chez les personnes diabétiques.

La séance sera sous forme d'activitd éducative interactive.

GRATUIT POUR TOUS! PLACE LIMITEE.
RESERVEZ VOTRE PLACE AU 819 823-8558 OU
PAR COURRIEL A INFO@DIABETE-ESTRIE.CA
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Un projet de lecture inspirant dans le Val-Saint-Francgois:
des bénévoles-lecteurs ainés sont recherchés!

Le Comité d’éveil a la lecture et a I'écriture (ELE) du Val-Saint-Francois recherche des
amoureux des livres de 50 ans et plus pour devenir des bénévoles-lecteurs dans le cadre
de leur projet Lire et faire lire!

Dans le but de transmettre le plaisir de la lecture aux enfants, des bénévoles-lecteurs ainés iront une fois par
semaine pendant sept a huit semaines lire une histoire a un petit groupe d’enfants. L’activité peut avoir lieu
dans les écoles ou dans un service de garde en milieu familial. Les enfants pourront profiter de ce moment
pour développer leur imaginaire, leur vocabulaire, leur estime de soi et favoriser leur réussite scolaire. Quant
aux ainés, ils pourront, entre autres, partager leur amour des livres et leurs expériences de vie. Surtout, avec
ces rencontres régulieres entre enfants et ainés naitront des liens significatifs dans nos communautés, des
liens intergénérationnels essentiels, utiles, qu’on souhaiterait plus présents dans le quotidien occupé des ci-
toyens et familles actuelles.

. . N . iy aecture AH dla;‘\lﬁdﬁo EE‘DIHBI’
Pour des informations concretes et visuelles, vous pouvez consulter ec‘*ij‘;‘%%helv f\?r"'é”g“
B ’ P . Audno mi‘r‘ Audio
le site web d? l aSSO_CIat.]on' L.vrg; _couten,. EHL(QITQ Eégfu]‘er
http://www.lireetfairelire.qc.ca/ wcxf’g ¥ i
Les projets peuvent avoir lieu dans les 18 municipalités du Val-Saint- LiXCS:,

Francois. Une formation préparatoire gratuite pour les bénévoles
sera offerte aux lecteurs a la fin d’octobre 2019. En partenariat avec
la concertation ValFamille, le Comité ELE invite tous les intéressé-es 8 communiquer avec Michele Laberge,
coordonnatrice du Comité ELE au 819 644.0133 ou par courriel 3 cdc.vsf@gmail.com

Ou et quand peut-on aller ?

Vers la majorité des municipalités du Val-Saint-Francois, départ du Centre
J.A. Lemay de Windsor a 18h00 sur semaine du lundi au jeudi.

Nouveaux circuits sont disponibles vers:

Val Joli (arréts rue Saint Pierre et rue Saint-Antoine) puis retour 8 Windsor
Val Joli nord (arrét au parc du rang 10) et Saint-Claude (lac Boissonneault) puis retour a Windsor
Ste-Anne de Larochelle et Bonsecours (3 arréts a St-Frangois-Xavier,a St-Denis (dépanneur Carre-
four du Lac Brompton) a Racine (chalet des loisirs) (3 arréts & Valcourt, & Lawrenceville (Ecole St-
Laurent) a Ste-Anne de Larochelle (Bureau municipal) et a Bonsecours (Magasin Général) puis re-
tour & Windsor

Richmond (arréts a Cleveland (Toyota Richmond) plusieurs point d’arréts dans Richmond et dans
Melbourne) puis retour a Windsor

La population peut débarquer ou embarquer a n'importe quel de ces point d'arrét-bus.
Demandez-en la liste par courriel au bureau de Trans-Appel.

Toute la population sans restriction qui sur réservation peut embarquer ou débarquer a n'importe
quelle des arréts-bus.

Trans-Appel:

+ 54, rue St-Georges Bureau 204 s
Windsor (Québec)J1S 1J5 TRAN S -AP PEL .’

A 819-578-4247 819-845-2777 TRANSPORT ADAPTE et COLLECTIF J

charge.trans.appel@cgocable.ca MRC du VAL-SAINT-FRANCOIS
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Connaissez-vous les dangers de I'achat de produits de santé contrefaits?

Les médicaments contrefaits ne sont pas approuvés par Santé Canada. lls sont fabriqués de ma-
niére a ressembler aux médicaments de marque ou aux produits génériques afin de dissimuler la
fagon dont ils ont été produits et ce qu'ils contiennent.

Les médicaments contrefaits ne sont pas sirs ou efficaces, car ils peuvent contenir :
les bons ingrédients médicinaux en trop grande quantité, les bons ingrédients en trop petite quan-
tité des ingrédients périmés aucuns bons ingrédients

Les médicaments contrefaits peuvent contenir des ingrédients Le MEDICAMENT - «
cachés qui peuvent nuire sérieusement a la santé, notamment : gﬁﬁ;’ﬁ:;if;tig‘,‘j‘,ié‘,f;
des produits chimiques toxiques, d'autres médicaments d'ordon- guEgoushenctezaujolidluut
nance, des drogues de la rue produites de facon illicite telles que :
I'héroine, le fentanyl le carfentanil

Ce que vous devriez faire:

Recherchez des produits de santé dont la vente a été autorisée
par Santé Canada. Les produits homologués ont un code d’identi-
fication numérique de huit chiffres, soit un numéro d’identifica-
tion du médicament (DIN), un numéro de produit naturel

(NPN) ou un numéro de médicament homéopathique (DIN-

HM).

Evitez d’acheter des produits de santé sur des sites Web douteux. Consultez la base de don-
nées sur les rappels et avis de sécurité pour les avis sur les produits de santé illégaux qui ont été
trouvés sur le marché canadien.Signalez les effets indésirables de matériels médicaux et d’autres

L’automne et ses belles couleurs sont a nos portes et nombreux sont les
amateurs de chasse et de plein air qui profiteront de la nature.

Vous pourriez alors y rencontrer des tiques a pattes noires qui se trou-
vent dans les zones boisées, les arbustes, les herbes hautes et les tas
de feuilles, ou a proximité de ces zones.

Or, les morsures de tiques a pattes noires infectées transmettent la ma-
ladie de Lyme qui peut entrainer de graves problémes de santé si elle
n'est pas traitée, mais il est possible de réduire le risque.

La meilleure facon de prévenir la maladie de Lyme est d'éviter les morsures de tiques.
Suivez ces conseils pour vous protéger si vous faites des activités a I'extérieur dans une région ou

il pourrait y avoir des tiques :

Prévenir — Couvrez la peau exposée et utilisez un chasse-moustiques contenant du DEET ou de
l'icaridine.

Vérifier — Examinez tout votre corps chaque jour pour détecter les tiques qui s’y sont attachées.
Prenez une douche ou un bain dans les deux heures suivant une sortie en plein air pour vous dé-
barrasser des tiques non attachées.

Agir — Enlevez immédiatement les tiques attachées en tirant doucement avec des pinces a épiler
et lavez le site de la piqUre.

Renseignez-vous sur les causes, les symptémes, les risques, le traitement et la prévention de la
maladie de Lyme, et trouvez des ressources de sensibilisation au www.Canada.ca/
maladiedelyme. Ou référez-vous a la section du Portail santé mieux-étre du Ministére de la Santé
et des Services sociaux portant sur la maladie de Lyme.
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RAPPORT DE LADMINISTRATRICE
EN CHEF DE LA SANTE PUBLIQUE
SUR U'ETAT DE LA SANTE PUBLIQUE
AU CANADA 2018

Saviez-vous que consommer de l'alcool avant

I'age légal est chose courante au Canada?
Plus de 40 % des éléves du secondaire ont déclaré avoir con-
e o e Ly oy S sommé une boisson alcoolisée au cours des 12 derniers
R4 |DESUBSTANCES Cusz LES JEUNES v/ mois. Et 'dge moyen au moment de la premiére consomma-
tion est de 13 ans. La consommation problématique de subs-
tances, comme l'alcool, le cannabis et les opioides, est un enjeu important au Canada. Bon
nombre de jeunes font I'essai de substances, mais certains d’entre eux en consomment
d’'une facon néfaste pour eux et pour les autres. La prévention joue un réle central dans la
lutte contre ce probléme. Dans son rapport annuel, la D™ Theresa Tam, Administratrice en
chef de la santé publique du Canada, donne un apergu de I'état de santé des Canadiens et
examine la consommation problématique de substances chez les jeunes, en adoptant une
approche axée sur la prévention.
Il est possible de lire le rapport Prévenir la consommation problématique de subs-
tances chez les jeunes a la page Canada.cal/rapportACSP.



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/organisation/publications/rapports-etat-sante-publique-canada-administrateur-chef-sante-publique/2018-prevenir-consommation-problematqiue-substance-jeunes.html

Nous embauchonsesss

Adjoint dans un bureau de poste

Nous sommes a la recherche d'adjoints temporaires
sur appel dans un bureau de poste a St-Claude, QC.

Voici quelques Qualifications :
ez ..
I'E'S[JOI"ISEbI'ItES d Eﬂ"lp'ﬂl . ¢ [iplame d'études secondaires ou équivalence
e Vendre des produits et services postaux au provinciale, ou expérience en administration des
public et aux entreprises de la communauté. affaires. .
e Trier, distribuer et traiter le courrier. * Formation ou expérience dans un environnement

de vente au détail, incluant des ventes et des

o Fournir de l'information et des formulaires transactions au comptant.

aux clients, . .
o Traiter | B liés 3 [ livrai o Capacité a soulever des objets pouvant peser
raltIEr esfpr{éb rl;'mes |E5da a livraison et aux jusqu'a 22,7 kg (50 Ib), de pousser ou tirer des
i‘?éré"r‘i:fg atin de les résoudre avec rigueur et boites, et de rester debout pendant de longues

périndes.

Pour obtenir des renseignements plus détaillés et soumettre votre candidature,

visitez www postescanada.ca/carrieres et reportez-vous au numéro de poste
25082.

O 0 weD
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Suivez-nous sur ;




Apreés les couleurs automnal préparez-vous pour ’hivernal !
Dernier rappel!
Nous sommes dans les derniers préparatifs pour notre grande soirée de lancement de la saison
2019-2020! lors de cette soirée un souper méchoui sera servi dés 17h30 au coftit de 20$ du billet.
Enfants de 6 a 12 ans 10$ et gratuit pour les 5 ans et moins. Plusieurs prix de participation seront
aussi au menu. Procurez-vous vos billets, pour plus de renseignements visitez notre page face-
book Club Quad de la MRC du Val St-Francois.
La prévente des droits d’accés est en cours, et ce jusqu’au 10 novembre.
Vous pouvez maintenant acheter vos droits d’accés en ligne !

Le but de cet outil est de simplifier votre processus d’achat h etez
afin de rendre votre expérience plus agréable et plus rapide. C : :
Personnalisez votre liste de véhicules et achetez votre droit votre droit d’accés annue

d’acces en quelques minutes! IMPORTANT : Tous les droits
d’acces achetés a partir d’un compte sont €émis au nom et a il
I’adresse du détenteur du compte. Chaque propriétaire de vé- 270 S 3:2: :;_-_-,,_,,,
hicule hors route doit donc créer son propre compte avant de g :
procéder a 1’achat.

Achats en ligne : https://vente.fqcq.qc.ca/login Ou en per-
sonne a nos points de vente voir le site internet sous 1’onglet
«services»

Tarif spécial

Au nom du club j’aimerais remercier tous les membres du conseil d’administration qui font des pieds et des mains
pour avoir les plus beaux sentiers et qui gérent les pertes de passage du mieu possible. Tout n’est pas toujours
facile. Merci également aux bénévoles qui donne de leur précieux temps a 1’amélioration des sentiers. La santé du
club en dépend. Si vous étes intéressés a donner de votre temps n’hésitez pas & communiquer avec nous. D’ail-
leurs deux postes sont restés vacant, soit secrétaire et directeur secteur ouest (Valcourt).

N’oubliez pas de faire inspecter vos vtt avant le début de la saison!

Janie Roarke

La maltraitance envers les ainés, parlons-en ! La demande d’aide

La demande d’aide en contexte de maltraitance peut prendre différentes formes : signalement
auprés de la direction d’'un établissement, demande auprés de services de la santé et des
services sociaux, demande auprés d’un organisme d’aide, dénonciation aux instances poli-
ciéres, etc. Toutefois, le simple fait de parler de sa situation a une personne de confiance re-
présente déja un pas vers la demande d’aide.

Dévoiler une situation de maltraitance est assurément une étape difficile a franchir. Plusieurs
raisons peuvent faire en sorte qu’'une personne refusera, ou au contraire, souhaitera deman-
der de l'aide. Dans les deux prochaines capsules, nous vous présenteront en bref les freins et
les leviers a la demande d’aide, c’est-a-dire les éléments qui empécheraient ou qui encoura-
geraient les ainés a demander de 'aide en cas de situation de maltraitance.

*Ces informations proviennent du Guide DAMIA : http://www.dira-estrie.org/Guide_DAMIA_admin_web_juin2019.pdf

Vous vivez une situation de maltraitance ou vous en étes témoin ? Renseignez-vous a DIRA-
Estrie, Centre d’aide aux ainés victimes de maltraitance, au 819-346-0679 pour savoir ce que
nous pouvons faire pour vous aider. Service gratuit et confidentiel.

P =1 DI RA-Estrie

Centre d’aide aux ainés victimes de maltraitance
u Centre d'aide aux ainés
victimes de maltraitance

Carrefour des ainés, 300, rue du Conseil, bureau 337
Sherbrooke (Québec) J1G 1J4 , 819-346-0679
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Nouvelles Service Incendie

INCENDIE

RECRUTEMENT POMPIERS VOLONTAIRES

' Avis a tous les résidents agés de plus de 21 ans intéressés a joindre la

brigade des pompiers de Saint-Claude!

Voici I'occasion de vivre une nouvelle expérience. Vous n'avez qu’'a pré-
W%’ senter une demande écrite auprés du directeur incendie, Jean Labrecque,

en y spécifiant vos cordonnées ainsi que vos motivations a faire partie de

la brigade des pompiers de Saint-Claude. Vous devez étre prét a suivre de la formation concernant

l'incendie et formation de permis de conduire pour obtenir la classe de conduite 4A (véhicule d’ur-

gence) Pour plus d’informations : 819-845-7795 poste 5

Le monoxyde de carbone tue!

Le monoxyde de carbone (CO) est produit lorsqu’un véhicule ou un appareil briile un combustible
comme lI'essence, l'huile, le gaz naturel, le kéroséne, le propane et le bois.

Le CO est inodore, incolore, sans saveur et non irritant. Il est impossible pour un étre humain d’en dé-
tecter la présence. Seul un avertisseur de CO peut détecter sa présence. Un avertisseur de fumée ne
protege donc pas contre le CO.

Les symptdéme d’une intoxication au CO

— Faible exposition: mal de téte frontal, nausées et fatigue

— Exposition moyenne: mal de téte frontal persistant avec sensation de battements, nausées, vertiges
ou étourdissements, somnolence, vomissements, pouls rapide, baisse de réflexes et du jugement

— Exposition importante: faiblesse, évanouissement, convulsion, coma et déces.

Vous pouvez vous procurer un avertisseur de monoxyde de carbone dans les quincailleries et les
grandes surfaces. Les modeles proposés peuvent étre simples ou combinés.
Installez les avertisseurs de CO

— Sur chaque étage de la maison

— Pres de la porte du garage attenant a la maison

— N’importe quelle hauteur sur le mur puisque le CO se répand également dans
I'atmospheére. Cependant, choisissez un emplacement qui en facilite la surveillance
et qui garde hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

Reconnaissance de I'ancienneté du service incendie de Saint-Claude
Jean Labrecque Directeur 32 ans

Martin Léni s 15 Lucien Therrien Pompier 44 ans
artin Lepine . Capitaine ans Lucas Fréchette-Roy Pompier 1 an
Jonathan Martin-Robidoux Lieutenant 8 ans Serge Boulanger Pompier 22 ans
Emmanuel Pujol L!eutenant 5 ans Guillaume Lamadeleine ~ Pompier 18 ans
Yoan Garon Lieutenant 4 ans David St-Pierre Pompier 3 ans
gllha%Ran.dlett 11;omp!er 2 ans Jean-Claude Maurice Pompier 11 ans
1mon rouin ompier ans Michaél Caron Pompier 8 ans
Jassen .CO&.: Pompier 5 ans Eric St-Onge Pompier 7 ans
Nathalie Girouard Pompier 10 ans Yannik Scrosati Pompier 4 ans
Daniel St-Pierre Pompier 35 ans Steve Morin Apprenti 5 ans
Yves Michaud Pompier 3 ans Steve Trifiro Apprenti 6 mois

Edith Breton Pompier 3 ans



Prévention des incendies

LE PREMIER RESPONSABLE C'EST T

10 CONSEILS POUR PREVENIR LES INCENDIES

@ AERTISSEUR

DE FUMEE

+ Installez un avertisseur de fumée
par étage, y compris au sous-sol.

+ Préférez un modéle a cellule
photoélectrique qui déclenche
moins d'alarmes inutiles.

Changez-le selon la date de
remplacement indiquée sur
le boitier par le fabricant.

_8:_ PLAN D'EVACUATION
=> I EN CAS D'INCENDIE

+ Repérez deux issues possibles.

+ Identifiez un point de rassemblement
situé a I'extérieur et avisez tous
les occupants de la résidence.

+ Répétez les gestes a poser lors
d'une évacuation en cas d'incendie
avec tous les occupants.

7o11) COMMENT EVACUER
VOTRE RESIDENCE

+ Fermez les portes derriére vous pour
empécher la propagation des flammes
et de la fumée dans les autres pieces
ou dans les autres logements.

Composez le 9-1-1 une fois a I'extérieur
de votre domicile.

/) ARTICLES
== £ FUMEUR

+ Ne jetez pas de mégots dans
les pots de fleurs ou sur le paillis.

+ Déposez les mégots dans
un contenant métallique.

/ ( SOURCE
DE CHALEUR

« Eloignez les rideaux et les meubles
aau moins 10 cm des radiateurs ou

des plinthes électriques ou de toute
autre source de chaleur.

% ELECTRICITE

+ Confiez l'installation électrique de
votre domicile & un maitre électricien.

« Utilisez des appareils électriques
homologués au Canada et portant

les sigles CSA et ULC. @gggpwe @

MONOXYDE
DE CARBONE

+ Installez un avertisseur de monoxyde
de carbone si vous avez un garage
attenant a votre domicile ou si vous
utilisez des appareils de chauffage
ou de cuisson non électriques.

+ Suivez les normes du fabricant pour
linstallation de votre avertisseur
de monoxyde de carbone.

T3 PREVENIR LES FEUX

axan OE CUISSON

. Survelllez constamment les aliments
qui cuisent et utilisez une minuterie.

+ Ne chauffez jamais d’huile dans
un chaudron pour faire de la friture, peu
importe le type de chaudron; utilisez
une friteuse thermostatique.

"{' RAMONAGE
DES CHEMINEES

+ Confiez I'inspection et le ramonage
de votre cheminée a un expert, une fois
par année, avant la période du chauffage.
Ce conseil est également de mise pour
les tuyaux d'évacuation des foyers a
granules.

GENDRES
CHAUDES

+ Laissez refroidir les cendres chaudes
al'extérieur dans un contenant
métallique muni d’un couvercle
également en métal.

+ Attendez au moins sept jours avant
de les transvider dans le bac a déchets.

En collaboration avec votre service de sécurité incendie

Québec.ca/prevention-incendies




Visite de la caserne
Le 25 octobre dernier, Cindy Michaud et les enfants de sa

garderie sont venus visiter la caserne pour voir les camions!
Les enfants ont eu beaucoup de plaisir!

Chronique de ’inspecteur
L’importance de prendre un permis :
Saviez-vous qu’il est OBLIGATOIRE de prendre un permis afin de faire des tra-

vaux/rénovations chez vous? Un permis permet de laisser une trace 1égale sur ce
qui a été fait comme travaux sur votre propriété. Voici une liste non exhaustive
des travaux qui nécessitent un permis : rénovation salle de bain, ajout d’un patio,
changement de la toiture, changement du revétement extérieur, installation d’une
piscine/spa, ajout d’un batiment (garage), etc. En cas de doute, n’hésitez pas a me
contacter pour valider si vos projets nécessitent un permis!

SA c D E sacs de plastique. On estime qu'environ 40 millions de ces
sacs sont abandonnés dans la nature. Puisque le meilleur
déchet est celui qu'on ne produit pas, la MRC du
Val-Saint-Francgois a choisi d'interdire la distribution

de sacs d'emplettes a usage unique.

POURQUOI BANNIR LES SACS
DE PLASTIQUE DES COMMERCES ?

Chaque année, les Québécois utilisent un milliard de

DES LE 15* JANVIER 2020 o o
E T JANVIER 2C Le 1¢ janvier 2020, les commerces de la MRC ne

distribueront plus de sacs de plastique. Vous devrez donc
apporter vos sacs réutilisables pour tous vos achats.

e voviez-veus 7*.

am B %>

1SECONDE 20 MINUTES JUSQU'A 1000 ANS
pour fabriquer un sac d'utilisation pour se décomposer

*Cycle de vie d'un sac de plastique.

QUELS SACS D'EMPLETTES SERONT ACCEPTES ET REFUSES ?

ACCEPTES REFUSES*

Sacs & usage unique composés de :

o Plastique conventionnel

» Sacs réutilisables

Sacs d ier
el « Plastique oxodégradable

 Bioplastique compostable

{ L/
W C(f&"/m & VAL- *Certaines exceptions s'appliquent, détails sur le site Internet.
( :p/ SAINT-

ENEZ PART AU MOUVEMENT ! wrceu FRANGOIS INFORMATION
T. 819 826-6505

WWW,.SACDEPLASTIQUE.CA

D cntove naovonle




Carré de sable
Le 15 octobre, I'appantion d'un bac & sable a surpris de
nombreux éléves a 'école Notre-Dame-Du-Sourire. Le
carré de sable est trés populaire chez les éléves. lly a
aussi un bac pour ranger les jouets que les enfants
utilisent. Il est sifué proche du grand module qui est 3
cité de la cldture du voisin. Autant pour les grands que
les petits, le carré de sable sera accessible et trés amu-
sant. Bonne période de jeul

Laetitia et Raphaélle

B A
- “’Eh 3

Activités Tournesel

Pour commencer I'année du bon pied, les enseignants de 'école secondaire § Salon du livre
du Tournesol, et plusieurs de leurs éléves, sont venus animer trois aclivités B | & 18 ociobre. fous les éléves
sur les différents profils de cette école. Premiérement, 'enseignante d'Art et | du 2= et du 3¢ cycle ont eu la
Communication nous a fait essayer des appareils photos de haute qualite. § chance de participer & un su-
Ensuite, lanimateur du profil Scientifix, nous a proposée de toucher a un pefit ¥ perhe avant-midi au Salon du
lézard tout mignon nommeé gueko. Far la suite, il nous a fait faire un quiz sur 8 fivre de Sherbrooke. Un mini-
le fonctionnement de la friction. Pour finir, les éléves du profil Santé Globale ¥ (3jive était au programme. Les
nous avaient préparé un parcours a obstacles semblable a ceux dans les § &laves 5¢ et 6% année ont parti-
camps de boue. Emy et Meganne cipé & la présentation de Valé-
f tie Fontaine sur son livee € Ta
&1 vie de youtoubeuses. Pour finir,
cette sortie scolaire a été amu-
sanfe et instructive, car nous
avons pu connaitre les nou-

. Al yeaux livres de cette année.

R ] S Emy et Meganne

Evacuation _de Notre-Dame-Du-Sourire
Le 22 octobre vers 11 :05, nous avons di évacusr durgence école pour un feu de cuisson.
Mous nous sommes tous rassemblés au ferrain de basketball. Aprés linspection de 'école,
les professeurs ef les éléves se sont réunis & la caseme de pompiers le temps que 'école
sois inspectée. Ensuite, les pompiers ont averti le directeur qu'il n'y avait pas de danger donc,
nous avons pu refourner dans I'école pour le diner. Laetitia, Raphaélle et Meganne
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Informations et achat de billets :
diane au 819-845-2885 / Serge au 819-845-3557
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Quelques nouvelles de la bibliothéque!

En septembre, tous les éléves de I’école ont eu la chance de rencontrer monsieur Léo
Gaudet. Grace a sa présentation de magnifiques panneaux du Val Saint-Francois, il leur
a fait prendre conscience qu’ils avaient la chance d’habiter la région la plus belle de la
planéte Terre. Il leur a présenté de fagon trés passionnée I’héritage que leurs ancétres
leur avaient légué, grice a leur travail acharné et a leur ingéniosité. Shirley, Danielle et

moi, tenons a remercier monsieur Gaudet d’avoir pris le temps de rencontrer les en-
fants de Saint-Claude pour les conscientiser de la richesse de I’héritage qu’ils ont recu
en cadeau.

Si vous avez une petite heure de bénévolat par mois a offrir, nous I’apprécierions beau-
coup pour offrir le service de prét a la bibliothéque. Veuillez contacter Ginette Bisson
au 819-835-3777.

Mereci de I’attention que vous porterez a ma demande. Ginette Bisson

Activités du Groupe Entraide

SOIREE DE DANSE NOVEMBRE

THEME: (Nous on aime la musique country» avec Estelle et Ray
QUAND: 09 novembre 2019 a partir de 20h

LIEU: Centre Aux Quatre Vents (563, rang 7) g :
COUT: 7% membre et 8¢ non-membre
Apportez vos consommations!

SOIREE DE DANSE DECEMBRE

e
THEME: «C’est Noél» avec Estelle et Ray * y cqr
QUAND: 14 décembre 2019 a partir de 20h
LIEU: Centre Aux Quatre Vents (563, rang 7)
COUT: 7$ membre et 8¢ non-membre
Apportez vos consommations!

SOIREE DE DANSE JANVIER

THEME: «Chez nous on danse, bonne année» avec Estelle et Ray
QUAND: 11 janvier 2020 a partir de 20h

LIEU: Centre Aux Quatre Vents (563, rang 7) .
COUT: 7$ membre et 88 non-membre « ge
Apportez vos consommations!

R el
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C'est I'hiver; ne faites pas les idiots - Préparez-vous plus tot

Préparez-vous a 'annonce d'une tempéte hivernale ou de grands froids

51 une tempéte hivernale ou de grands froids ont annoncés :

— assurez-vous d'avoir suffisamment d'ean et de pourriture, ot suffisamment de combustible;
— ayez a4 votre dispositicn une guantite suffisante de médicaments d'ordennance;

— déneigez ow faites déneiger votre toiture au beszoin. g

Agizsez prudemment lors d'une tempéte hivernale ou de grands froids
Appliquez certaines régles de séourité :

= évitez tout déplacement superflu et reportez lea rendez-vous non czsentiels;

— appelez les personnes vulnerables de votre entourage pour vous assurer de leur bien-etre;

— utilizez les aystémes de chauffage d'appoint conformément aux instructions des fabricants;

— assurez-vous que la sortie de la cheminge n'est pas chetruée

— communigues avec votre municipalité pour signaler toute situation qui nécessite linterven
tion des services mumicipaux [bris d'aquedue, prézence de branches sur la chaussée, ete];

— ecoltez les médias pour connaitre les consignes des autorités et étre informeé des interrup
ticns de service ou des services exceptionnels misz 4 votre dizposition.

Signales toute panne de courant 4 Hydro-Québec, au numéro 1 800 790-2424

Surveillez les engelures et les sympidmes d'hypothermie

Par grand froid, évitez les sorties prolongées A l'extérieur. 5i vous allez dehors, habillez-vous
en conséquence pour éviter les blessures causées par le froid, comme les engelures
[enoourdizsement, pileur et dureté de la région atteinte]. Les snselures se soisnent 4 la mai-
son. zauf dans les cas sraves, en réchauffant lentement les régions atteintes. Evitez de frotter
et de masser les régions affectées afin de ne pas endommager la peau.

Surveilles aussi tout symptome d'hypothermie. L'hypothermie se produit lorsque la tempéra-
ture du corps g'abaiz=se au-dessous de 35 °C [95°F). A l'intérieur dun batiment, il ¥ a risque
dhypothermie lorague la température ambiante est infériewrs 4 15,5 °C (60 °F).

Cet hiver, avant de prendre la rodite, suiveillez la météo !

Clest une bonne idée que de visiter le site WWW.ineteo.ge.ca/forecast /canada/

index fhtml?jd-—©OoC pour connaitre les prévisions météorologigues locales avant de guitter
la maison. Environnement Canada produit des avertizsements lorsqu'il prévoit de grosses
tempetes, des chutes de neige abondantes, de la pluie ou de la bruine verglacante, des vagues
de ficid infense ou de forts vents. Vous poluvez méme vous abonner polir recevoir les alertes

météo par courriel en vous inscrivant 4 cette page Internet - :

LitesMecaloeomol mateo oo ca/createaccount frpho
Pour werifier les conditicns routitgres locales, conmultes ce aite
www. giiebecS] 1. info /fi /Diffusion /EtatReseat faiilt. aspx




